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 اقداه:

 کی  شود،یمشخص م  یانهیجلو در ستون فقرات س از حد روبه  شیب  یقوز پشت که با انحنا ای  سیفوزیپرکایها

 کی  یدارا  یعیساتون فقرات به وور و   کهیاسات  درحال  یدر دوران ساالمند  زیبرانگ و چالش  عیشاا  یقامت  رییتغ

آساتانه مشاخص   کیانحنا از   نیشاود که ایم  فیتعر  یزمان  ینیبال  فوزیپرکایبه سامت جلو اسات، ها  فیخف  یانحنا

از   یبلکه انعکاسا سات،ین یشاناختیی ایمسالله ز  کینه تنها   تیوضاع نیدرجه( فراتر رود  ا  40از   شی)معمولاً ب

  گذاردیم ریسالمندان تأث یزندگ تیفیبر ک قاًیاست که عم یکیومکانیو ب یساختار راتییتغ

 لواال و لوارض هایپرکایفوزیس در مالیندا  

از   %40تا   %20  که  شااودیزده م  نیساان مرت ا اساات و تخم  شیبا افزا  سیفوزیپرکایها دهیپد 

بلکه   شااود ی  علت آن صاارفاً به ضااعف عمااوت محدود نمدهد یقرار م  ریتأثسااالمندان را تحت

و کاهش   ،یها، ضاعف عماوت پشات و مرکزشاکل مهره  رییمانند تغ  یاز عوامل متعدد  ی یترک

 است  یامهره نیب یهاسکید یریپذ انعطاف

 چدیده:

ای است، یک چالش جدی و شایع در دهنده انحنای بیش از حد رو به جلو در ستون فقرات سینههایپرکایفوزیس، که نشان

های فیزیکی قابل تواند منجر به محدودیتنقص وضعیتی ساده، میاین عارضه فراتر از یک  .شودجمعیت سالمندان محسوب می

 .دهدتوجهی شود که تعادل، توانایی حرکتی و کیفیت کلی زندگی فرد را به شدت تحت تأثیر قرار می

اند که پتانسیل در جستجوی راهکارهای مؤثر، ارتوزهای ستون فقرات به عنوان ابزارهای کمکی غیرتهاجمی مطرح شده

های داده معت ری مند با هدف ارزیابی و ترکیب شواهد موجود در پایگاهاین مرور نظام  بالایی در کاهش این اثرات نامطلوب دارند

 1۶ما در این بررسی   انجام شده است Cochran Libraryو  Pubmed ،Web of Science ،Scopus ،CINAHL همچون

کننده را تحلیل کردیم تا تأثیر این وسایل حمایتی را بر روی پنج پیامد اصلی یعنی درد، زاویه شرکت ۷۵۷مطالعه با حمور 

 .کایفوزیس، تعادل، خطر سقوط و کیفیت زندگی به دقت بسنجیم

های نیمه سخت، ممکن است در به ود زاویه کایفوزیس، کاهش ویژه مدلدهند که ارتوزهای ستون فقرات، بهنتایج نشان می

مکانیسم این تأثیرگذاری عمدتاً از وریق افزایش ث ات قامتی   درد، افزایش تعادل و به ود کیفیت زندگی نقش مهمی ایفا کنند

های تحقیق، محدودیت با این حال، باید توجه داشت که تنوع در روش  و توزیع مجدد نیروهای مکانیکی بر ستون فقرات است

از این رو،   های احتمالی، سطح اومینان شواهد را به وور کلی پایین تا بسیار پایین نگه داشته استدر کورسازی و سوگیری

شناختی بالاتر، های بالینی قاوع، نیاز به تحقیقات آتی با کیفیت روشهای امیدبخش و تعیین دستورالعملبرای تأیید این یافته

  ضروری است



 1404آذر|علمی ارتوز و پروتز ایرانانجمن  |زینب گساوی نژاد|سالمندان سیفوزیپرکایها ارتوزی تیریمد

 

2 

 :کننده استپیامدهای این عارضه در سالمندان گسترده و نگران

  شودهایپرکایفوزیس اغلب منجر به کمردرد مزمن می: درد مزمن •

باعث ضاعف عماونی و محدودیت تحرش شاده و اساتقول  :  اختول عملکرد فیزیکی •

  اندازدعملکردی فرد را به خطر می

مرکز ثقل، تعادل را مختل کرده و به وور  ییجاجابهتراز بدن و    زدنبرهمبا :  افزایش خطر ساقوط •

اساتقول در ساالمندان   دادنازدساتدهد که یکی از دلایل اصالی آسایب و  خطر ساقوط را افزایش می  یتوجهقابل

  است

این شاارایا در مجموع بر کیفیت زندگی تأثیر منفی گذاشااته و حتی با افزایش خطر  :کاهش کیفیت زندگی •

 .نیز مرت ا است ریوممرگ

 

 نقش ارتوزها و خلأ اواود در شواهد

 کیا  عنوانباه ساااتون فقرات  یاناد  ارتوزهاامطرح شاااده  یمختلف  یعوارض، ماداخوت درماان  نیدر مواجهاه باا ا •

 شیکاهش درد و افزا  ح،یصاح یبدن  تیوضاعبه    قیتشاو ،یسااختار تیکردن حمافراهم  یبرا ،یرتهاجمیغ  کردیرو

بازخورد   قیاز ور ای یکیمکان  صااورتبه  ،یاصااوح  یروهایاعمال ن  قیاز ور لیوسااا  نیاند  امطرح شااده یداریپا

کاربرد گسااترده، شااواهد   رغمیعل ،حالنیبااسااتون فقرات را به ود بخشااند    یتا راسااتا  کنند یتوش م  ،یسااتیز

متناقض و اغلب فاقد   سیفوزیپرکایدر سااالمندان دچار ها یاصاال یامدهایارتوزها بر پ  یموجود در مورد اثربخشاا

 انسجام است 

برخی دیگر تأثیر اندش یا حتی   کهیدرحالدهند،  برخی مطالعات به ودی در تعادل را گزارش می:  نتایج متمااد •

  اند منفی را نشان داده

تمرکز داشته و سایر ابعاد حیاتی )مانند مند ق لی بیشتر بر روی زاویه کایفوزیس  مرورهای نظام:  تمرکز محدود •

  اند درد، تعادل، خطر سقوط و کیفیت زندگی( را نادیده گرفته

های ( و مکانیسمساختمهینهای ساخت در مقابل  ناهمگونی در وراحی ارتوزها )مانند مدل: عدم تجمیع شاواهد  •

  ها، ترکیب نتایج را دشوار ساخته استعملکردی آن

 قیدق  یابیمرور، ارز نیا یی  هدف نهاسازدیسنتز جامع و منسجم را برجسته م  کیبه    ازیموجود، نخلأ شواهد 

و   سیفوزیپرکایسااومت در سااالمندان م تو به ها یامدهایاز پ  یکامل  فیو  یبر رو  تسااتون فقرا  یارتوزها  ریتأث

 عارضه است  نیا تیریمد  یسازنهیبه یبرا یکاربرد ینیبال یهانشیارائه ب

 

 شنامی بررمی و اعیارهای ورودروش

 :های اووعاتی زیر انجام شده استای در پایگاهبرای ارزیابی جامع اثربخشی ارتوزها، جستجوی گسترده

• PubMed  
• Web of Science  
• Scopus  
• CINAHL  
• Cochrane Library  
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 .است گرفتهصورتو بدون اعمال محدودیت زبانی  2024این جستجو تا پایان نوام ر 
 اعیارهای ورود

 :مطالعات واجد شرایا باید شامل موارد زیر باشند 

ارزیاابی اثرات ارتوزهاای ساااتون فقرات بر درد، زاویاه کاایفوزیس، تعاادل، خطر ساااقوط، یاا  •

 .ندگیکیفیت ز

 .سالمندان م تو به هایپرکایفوزیس بررسی •

 .ای با پیامدهای مشخصهای بالینی، مطالعات کوهورت، مقطعی یا مشاهدهشامل آزمایش •

 

 نتایج:
 های لیل:بندی ارتوزها و ادانیسمطخقه

 یزیمتما  یهاساتون فقرات بر اسااس سااختار و کارکرد خود به دساته  یارتوزها  ،یدرش بهتر اثرات درمان  یبرا

و   یکیومکانیب  یازهایتا مداخله را بر اسااس ن  دهد یبه متخصاصاان اجازه م یتنوع در وراح نی  اشاوند یم  میتقسا

 کنند  یسازنهیبه ماریب ینیبال

 (Structural Classification)  بندی ساختاریالف( و قه

 :شوند دهنده و درجه سختی خود به چهار گروه اصلی تقسیم میارتوزها بر م نای مواد تشکیل

 یبرا  شااوند،یساااخته م  ریپذ و تنفس  کیارتوزها که اغلب از مواد الاساات نی(: اSoft Orthosesنرم )  یارتوزها .1

به اصاوح    شاتر،یب  یدادن به دامنه حرکتها ضامن اجازهاند  آنشاده یوراح  ریپذ انعطاف تیحما  کیکردن  فراهم

نرم لوم اار   ی، ارتوزهااThämert Osteo-Medشاااامال    جیرا  یهاا  نموناهکنناد یکماک م فیو ث اات خف یتیوضاااع

(LSOو ارتوزها )ی ( نرم توراکولوم وساکرالTLSO هستند ) 

 یریپذ و انعطاف  یقو  تیحما  نیب  یاتیتعادل ح  کیگروه    نی(: اSemi-Rigid Orthosesسخت )نیمه  یارتوزها .2

چارچوب  کیها( را در  سااخت )پنل یها اغلب اجزا  ساااختار آنکند یرا برقرار م  یتحرش عملکرد  یبرا  ازیموردن

، Spinomedچون    ییهارا کاهش دهد  مدل  دردستون فقرات را به ود داده و    یتا راستا  کند یادغام م  ریپذ انعطاف

، ارتوز سااتون  TLSOسااخت  (، ارتوز نیمهAnatomical Posture Control - APC)  کیآناتوم  یتیوضااعکنترل  

( TLO)  یپشاتساخت توراکولوم ار از نوع کوله( و ارتوز نیمهElderly Spinal Orthosis - ESOفقرات ساالمندان )

  رند یگیدسته قرار م نیدر ا

 یو محدودساااز تیکردن حداکثر حماارتوزها فراهم نیا  ی(: هدف اصاالRigid Orthosesسااخت )  یارتوزها .3

شاده   یریگقالب  یهاکیانعطاف مانند پوساتها معمولاً از مواد غیرقابلتوجه حرکت ساتون فقرات اسات  آنقابل

   کنند یم نیتماام  سیفوزیپرکایها  د یدر موارد شااد   ژهیوجامع را به  یساااختار  ی انیو پشاات شااوند یساااخته م

TLSOدسته هستند   نینوع ا نیترسخت متداول یها 

 نی)معمولاً ب  یخاارج  یهااارتوزهاا باا افزودن وزناه  نی(: اWeighted Orthoses)  یوزن  یارتوزهاا

و   تیآموزش وضاع  یبرا ک،یرالاساتیغ  یتیحما ساتمیسا ای  یپشاتکوله  کی( به  لوگرمیک 1تا    2 0

ساتون    ییراساتاهم  تیتقو  یبرا  کیصاورت اساتراتژها بهوزنه نیاند  اشاده یعماوت وراح  تیتقو

  شاااوناد ی( قرار داده مProprioceptive Feedback)  یعمق  یباازخورد حسااا  قیفقرات از ور

(،  Posture-Training Support - PTS)  تیآموزش وضاع تیارتوزها شاامل حما  نیا  یهانمونه
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کااا بارWeighted Kypho-Orthosis - WKO)  یوزنا  فاویاارتاوز  و    کیاانااامایادا  سیا( 

 ( هستند Dynamic Hyperextension Brace - DHB) پراکستنشنیها

 : طخقه بندی ماختاری ارتزها 1ادول شیاره  

 های کامل نمونه  مکانیسم عمل ساختار و مواد  نوع ارتوز 

پذیر،  حمایت انعطاف   کردنفراهم تنفسقابل مواد الاستیک و   ( Softنر  )

 اصوح وضعیتی و ث ات خفیف

Thämert Osteo-Med  ارتوزهای نرم ،

ارتوزهای نرم  ،  (LSOلوم ار )

 ( TLSOتوراکولوم وساکرال )

-Semi) مشجنییه 

Rigid) 

پذیر با اجزای  چارچوب انعطاف 

 های داخلی سخت یا پنل

ایجاد تعادل بین حمایت و  

انعطاف، محدودیت متوسا  

حرکت، به ود راستای ستون  

 فقرات 

Spinomed  ،Anatomical Posture 

Control (APC)،  Elderly Spinal 

Orthosis (ESO)،    سختنیمهارتوز  

TLSO پشتی ، ارتوز پشتی ان نوع کوله

(TLO) 

مانند    انعطافغیرقابل مواد   (Rigidمشج )

گیری شده  های قالب پوستیک 

 یا فلز

حداکثر حمایت و    کردنفراهم

حرکتی، تصحیح قاوع  بی

 وضعیت

ارتوزهای سخت توراکولوم وساکرال  

(TLSO) 

پشتی یا جلیقه غیرکشسان  کوله  (Weightedوزنی )

 1تا    2 0هایی )حاوی وزنه 

 کیلوگرم( 

تقویت عموت و آموزش  

های  وضعیت با استفاده از وزنه 

خارجی و بازخورد حسی عمقی  

(Proprioceptive ) 

Posture-Training Support (PTS)،  

Weighted Kypho-Orthosis (WKO)،  
Dynamic Hyperextension Brace 

(DHB) 

 

 Functional Classification) بندی عملکردیب( و قه

عماونی و هدف درمانی خود به ساه گروه اصالی تقسایم   -  یارتوزها بر اسااس نحوه تعاملشاان با سایساتم اساکلت

 :شوند می

 Dynamic Postural Corrective Orthosis with) یساااتیبا بازخورد ز ایپو  تیوضاااع  یاصاااوح  یارتوزها .1

Biofeedbackساامیرا حفظ کنند  مکان حیصااح تیتا وضااع  کنند یارتوزها هوشاامندانه به کاربران کمک م  نی(: ا 

  یالقا   یبرا  یحسا  یهارندهیگ  کی)مانند عماوت پشات و شاکم( و تحر  ید یعماوت کل  یساازها شاامل فعالآن

( در یداریشان  یهانشاانه ای)فشاار، لرزش    یها با ارائه بازخورد فوراز آن  یاسات  برخ  حیصاح  یتیوضاع یهاعادت

 Spinomed ،Thämertمانند    یی  ارتوزهاکنند یفعال کمک م  ماتیموردنظر، به تنظ  تیصااورت انحراف از وضااع

Osteo-Med ،APC orthosis ،ESO سختمهیو ارتوز ن TLO رند یگیدسته قرار م نیدر ا یپشتاز نوع کوله  

 تیحما لیوسااا نی(: اPosture Correction and Training Orthosis) تیاصااوح و آموزش وضااع  یارتوزها .2

  عی ستون فقرات و توز  ییراستاها با هم  آنکنند یمناسب فراهم م  تیکمک به حفظ وضع  یو مداوم را برا  رفعالیغ

کنند تا عادات یو به بدن کمک م  دهند یمجدد بار، اسااترس بر مفاصاال و عمااوت را کاهش م

اما  دهند،یارائه نم  یفعال یسااتیارتوزها بازخورد ز نیرا اتخاذ کند  اگرچه ا  یترسااالم  یتیوضااع

 هستند  DHBو  PTS ،WKOها شامل   نمونهکنند یعمل م یکیمکان یادآوری کیعنوان به
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 Spinal Supportive andساااتون فقرات )  کننادهتیاو تث   یتیحماا  یارتوزهاا .3

Stabilizing Orthosisو محادودکردن    یسااااختاار  تیاارائاه تقو  یارتوزهاا برا  نی(: ا

 یتوجاه وراحقاابال  تیاحماا  ازمناد یااز حاد ساااتون فقرات در موارد ن  شیب  یهااحرکات

  تی ریبه مد   ف،یاز مناوق ضاع تیساتون فقرات و ارائه حما  یها با کاهش بار رواند  آنشاده

نرم لوم ار، و   یدساته شاامل ارتوزها نی  اکنند یکمک م یبدشاکل شارفتیاز پ  یریدرد و جلوگ

TLSOمی کاربر را تنظ  یو راحت تیحما  نیتعادل ب  ،یساخت  زانیو ساخت اسات که بساته به م  ساختمهینرم، ن  یها  

   کنند یم

 
 : طخقه بندی لیودردی ارتزها 2ادول شیاره  

 کلیدی   هاینمونه  درمانی   هدف عمل  اصلی  مکانیسم لیودردی  گروه

  وضعیج اص حی

  بازخورد با پویا

 زیستی

  وریق  از  عمونی  هایگروه   سازیفعال 

  ارائه  و  عمقی  حسی  هایگیرنده   تحریک

 شنیداری(   یا  ارتعاش  )فشار،  فوری  بازخورد

  عادات  فعال  تقویت  و  آموزش

 اصوح   حفظ  و  صحیح   وضعیتی

 Thämert Spinomed,
 APC Med,-Osteo

ESO orthosis, 

  آاوزش و اص ح 

 وضعیج

  و  غیرفعال   مکانیکی  حمایت  کردنفراهم

 ثقل  مرکز  تغییر  برای  وزن  انتقال

  ستون  غیرفعال  کردن  راستاهم

  برای  بدن  سازیشروی   و  فقرات

 بهتر   وضعیت  حفظ
DHB WKO, PTS, 

  و حیایتی

  متو  کنندهتثخیج

 فقرات 

  فقرات  ستون  حد  از  بیش  حرکت  محدودکردن

 فقرات   ستون  روی  بار  کاهش  و

  و  درد  مدیریت  ها،بدشکلی  تث یت

 ترایمن   تحرش  امکان

  و  لوم ار،  نرم  ارتوزهای

TLSO  سختنیمه  نرم،  یها  

 سخت   و

 

 اااع اثرات ارتوزها لیوتحوهیتجزنتایج بالینی و پیاادها: 

و دارای مکانیساام  سااختنیمههای  مدل  ژهیوبهدهد که ارتوزهای سااتون فقرات،  مند نشااان میاین بررساای نظام

در به ود چندین پیامد کلیدی در ساااالمندان م تو به هایپرکایفوزیس    یتوجهقابلبازخورد زیساااتی، پتانسااایل 

 .دارند 

 

 کاهش زاویه کایفوز: گام در جهت راستای قامتی .1

نشاان داد که اساتفاده از ارتوزها،  هایابیدرمان اسات  ارز  یاز اهداف محور  یکی  وزفیاز حد کا  شیب  هیکاهش زاو •

 یها، اغلب منجر به کاهشESO (Elderly Spinal Orthosis)و    Spinomedمانند   سااختمهین  یهامدل  ژهیوبه

  شودیمداخله م یهادوره انیدر پا سیفوزیکا هیدر زاو یمعنادار

از خود نشااان دادند،   یعملکرد قو  سااختمهین  یارتوزها  کهیانجام شااده، درحال  یهاسااهیاثر نوع ارتوز: در مقا •

امر بر قدرت   نیکه ا  کند یعمل م  نهیگز  نیعنوان مؤثرتربه  فوزیکا  هیساخت در کاهش زاو TLSOمشااهده شاد که  

 Softنرم )  LSOو   Spinomed  ساااهی، در مقاحالنیدارد  باا  د یمدل تأک نیا شاااتریب  یکیمکان

Lumbar Orthosisیرا تجرباه کردناد، اماا تفااوت آماار هیا(، هرچناد کاه هر دو گروه کااهش زاو 

 ها وجود نداشت عملکرد آن نیب یداریمعن

این دساتاورد در راساتای قامتی، نتیجه مساتقیم نیروهای اصاوحی بیومکانیکی : مکانیسام اثر •

 .کند شود و به به ود تراز و راستای ستون فقرات کمک میاست که از وریق ارتوز اعمال می
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 افزایش آسایشمدیریت درد: کاهش فشار و  .2

اسات  مطالعات نشاان   سیفوزیپرکایعوارض ها  نیترکنندهو ناتوان نیترعیاز شاا یکیدرد   •

از موارد منجر به   یاریدر بساا  سااخت،مهین  یارتوزها  ژهیودادند که اسااتفاده از ارتوزها، به

  شودیدر سطح درد م یمعنادار یآمار یهاکاهش

، به ود ESOبا   ساهیدر مقا  Spinomedمانند   ییاز آن بود که ارتوزها یحاک  هاساهی: مقایکینیکل  یهاساهیمقا •

درد را   ینرم توانساتند به وور مؤثر LSOو    Spinomedهر دو ارتوز    ن،یرا به همراه داشاتند  همچن یشاتریدرد ب

 کاهش دهند 

را با اسااتفاده از ارتوزها   یمطالعات نتوانسااتند کاهش درد معنادار  یمث ت، برخ جینتا  باوجودتأمل:  نکته قابل •

  امدهاستیپ یابیدر ارز یو ناهمگون یعوامل فرد ریدهنده تأثنشان یناهمسان نیگزارش کنند  ا

تر بار در امتداد راسااتایی وضااعیتی، توزیع متوازنتسااکین درد به وور عمده از وریق به ود هم:  مکانیساام اثر •

شاود که در مجموع، فشاار بر سااختارهای ساتون فقرات را میساازی تنش عماونی حاصال ساتون فقرات و متعادل

 .دهد کاهش می

 

 تعادل و خطر سقوط: تث یت تنه برای جلوگیری از آسیب .۳

هاای ساااومتی در ساااالمنادان اختول در تعاادل و باه ت ع آن افزایش خطر ساااقوط، یکی از بزرگترین نگرانی

 :ها بر روی تعادل نتایج مث تی را نشان دادند هایپرکایفوتیک است  ارزیابی

 WKOو  Spinomed, APC (Anatomical Posture Control)ماانناد  یی: ارتوزهااایاو پو  ساااتاایبه ود تعاادل ا •

(Weighted Kypho-Orthosis) با  ساتایرا به ود بخشاند  به ود در تعادل ا ایو پو ساتایتوانساتند عملکرد تعادل ا

 زیو ن SOT (Sensory Organization Test) و FRT (Functional Reach Test)مانند   ییهااسااتفاده از تساات

 مشاهده شد  یستیو بازخورد ز سختمهین یوضوح با ارتوزها( بهTUG)با تست  ایتعادل پو

که    ردیگیتنه و ترازکردن مفاصال توساا ارتوزها صاورت م  تیوضاع  تیتث   قیاثر: به ود تعادل از ور سامیمکان •

که   گرید  یبا مرور هاافتاهیا  نیاسااات  ا یاتیااز ساااقوط ح یریشاااگ یپ  یکماک کرده و برا  یبه به ود کنترل قامت

 دارد  یکرده بود، همخوان د ییرا بر تعادل تأ یوزن/سختمهین یارتوزها یاثربخش

در خصاو  خطر ساقوط، تنها یک مطالعه به ارزیابی مساتقیم آن پرداخت که کاهش معناداری  :  ریساک ساقوط •

 .سقوط به دن ال مداخله با ارتوز را گزارش کرد درش شدهدر خطر 

 

 رفاه فیزیکی و روانی یارتقاکیفیت زندگی:  .4

از آن اسااات  یحاک  هایابی  ارزردیگیرا در بر م یو اجتماع  یروان  ،یکیزیابعاد ف  یزندگ  تیفیارتوزها بر ک  ریتأث •

 کمک کنند  یزندگ تیفیبه به ود معنادار ک توانند یکه ارتوزها م

سااااز افزایش مشاااارکات در کااهش درد و افزایش تحرش زمیناه:  به ود فیزیکی و عملکردی •

 .شوند استقول و کیفیت زندگی می یارتقاهای روزمره و در نتیجه فعالیت

نشاان داد که اگرچه به ود در کیفیت زندگی در  ESOو    Spinomed  مقایساه بین:  هامقایساه •

 .هر دو گروه مشاهده شد، اما تفاوت معناداری بین عملکرد دو ارتوز وجود نداشت
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توانند با عووه بر فواید فیزیکی، ارتوزهای دارای بازخورد زیساتی می:  مکانیسام روانی •

در هنگام حرکت و کاهش اضاطراب ناشای از ساقوط،    نفساعتمادبهایجاد حس امنیت و  

 .به بهزیستی روانی کاربران نیز کمک کنند 

 

 اندازگیری ننایی و چشمنتیجه

  یهاا ورح  ژهیوساااتون فقرات، باه یارتوزهاا ینیباال یایامطاالعاات مزا  یکاه برخ دهاد یمناد نشاااان ممرور نظاام  نیا

 یزندگ  تیفیدرد، تعادل و ک  فوز،یکا تیرا در به ود وضااع  ،یسااتیبازخورد ز یهاساامیمکان  یو دارا  سااختمهین

و   یتیوضاع  تیتث   قیاز ور  رساد یم  نظربه    یاثربخشا  یاصال سامیو مکان  دهند ینشاان م  فوزیپرکایساالمندان با ها

مطالعات، احتمال  یشااناسااروش   تیفیمربوط به ک  یها، چالشحالنیبار سااتون فقرات باشااد  باا  عیبه ود توز

  تی فیباک  قاتیرا به تحق  یم رم ازیساخت، ن  یهادر مدل ماریب  یراحتو مساائل مربوط به  ،یمال  تیحما  یریساوگ

 نیا  یجامع برا  یبرنامه درمان  کیاارتوزها در    قیتا نقش دق  کناد یم  جادیا مدتینوولا  یریگ یبالا، مساااتقال و با پ
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