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 توانبخشی در سالمندان برای حرکتی کمک وسایل 

 ی، دانشجوی کارشناسی ارتوز و پروتز، گروه پزشکی و توانبخشی، زهرا تقدس:  نویسنده

 ایران   ،تهران،  آموزش عالی هلال ایران  مؤسسه

 

  مقدمه

  افراد   از  گروه  این  زندگی  کیفیت  بهبود  به   نیاز  جهان،  در  سالمند   جمعیت  رشد   و   زندگی  به  امید   افزایش  با

  عضلانی،  قدرت کاهش  از ناشی حرکتی هایچالش با اغلب سالمندان. است گرفته قرار  موردتوجه شیازپشیب

  مواجه   مغزی   سکته  از  ناشی   عوارض  یا  ،استخوانیپوک   آرتریت،   مانند   مزمن  هایبیماری   تعادلی،   مشکلات

  زندگی   کیفیت  و   ایمنی  استقلال،   افزایش  در   مهمی  نقش(  Mobility Aids)  حرکتی  کمک   وسایل.  هستند 

  پروتز،   و   ارتوز  متخصصان  برای   کاربردی   و   جامع   اطلاعات   ارائه   باهدف  مقاله   این .  کنند می   ایفا  سالمندان

  کاربردها،   حرکتی،   کمک  وسایل  انواع   بررسی   به   توانبخشی،  حوزه   فعالان  سایر  و   هافیزیوتراپیست   کاردرمانگران، 

 . پردازدی م  تجهیزات این از استفاده  و  انتخاب در کلیدی نکات و هاچالش  مزایا،

 

  سالمندان  توانبخشی در حرکتی  کمک وسایل  اهمیت

  خطر  کاهش  و  تعادل بهبود  حرکتی،  هایمحدودیت  جبران  برای  که هستند  ابزارهایی حرکتی  کمک  وسایل

  ،رفتنراه   مانند   خود   روزمره  هایفعالیت   تا  کنند می  کمک  سالمندان  به  وسایل  این.  اند شده   طراحی  افتادن

  کمک   وسایل  از  استفاده .  دهند   انجام  بیشتری   اطمینان  با  را  هاپله   از  رفتننییپا  و  بالا  یا  برخاستن،  و  نشستن

  موضوع  این.  بخشد   بهبود  را  سالمندان  عملکردی  استقلال  و  دهد   کاهش  %۵0  تا  را  افتادن  خطر  تواند می   حرکتی

  بیشتری   اهمیت  برند،می   رنج  مغزی  سکته   یا  پارکینسون  مانند   عصبی   هایبیماری  از   که  سالمندانی  برای  ویژهبه 

 . دارد

  افزایش   ،مثالعنوانبه .  دارند   نیز   مثبتی  اجتماعی  و  روانی  تأثیرات  وسایل  این  جسمانی،  هایجنبه   بر  علاوه

  سالمندانی. دهد  کاهش را  اجتماعی انزوای  و   افسردگی تواند می  روزمره  هایفعالیت انجام  در نفس  به  اعتماد

  و   خود   به  نسبت   بهتری   احساس   کنند،می   استفاده  مناسب  حرکتی  کمک   وسایل   از   که 

 دهند.می نشان  بیشتری اجتماعی مشارکت و  دارند  هایشانتوانایی
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ابی  یافتادن را افزایش دهد، بنابراین ارزتواند خطر  ، استفاده نادرست میحالنیباا

های عملکردی، محیط  عملکرد شناختی، اهداف مراقبتی، نقصسی  رو بردقیق بیمار  

 .پرداخت هزینه ضروری است توانایی خانه، و 

 

 سالمندان  برای حرکتی  کمک وسایل انواع

  طراحی   خاص  نیازهای  برای  یک  هر  که  شوند می  عرضه  متنوعی  هایبندیدسته   در  حرکتی  کمک  وسایل

 : پردازیممی  آنها کاربردهای  و  تجهیزات این اصلی انواع  به  ادامه  در. اند شده

 (Canes) عصا

که برای سالمندانی با مشکلات تعادلی خفیف،    هستند   حرکتی   کمک  وسایل  ترینرایج   و  ترینساده  عصاها

در سمت مخالف  و    اند مناسب  هستند،  به کاهش جزئی تحمل وزن  مند یا نیاز  و  ضعف جزئی در اندام تحتانی 

بهبود تعادل، کاهش    باعث  کنند و نقطه تماس اضافی با زمین فراهم می   عصاها.  شوند می اندام درگیر استفاده  

 .شوند میدرد و کاهش خطر افتادن 

درجه داشته    30الی  20  حدوداً  یاه ی زاو  آرنجشود و مفصل    تنظیم  تروکانتر بزرگ  سطح  تا  باید   عصا  ارتفاع

  کمردرد   به  منجر  تواند می  عصا  ارتفاع   نادرست  تنظیم .  برسد   حداقل  به   هاشانه   و  دست  مچ  روی  فشار  تا  باشد تا

 عصا می تواند کوتاه تر باشد. ،در افراد کم بینا برای افزایش ثبات  . شود افتادن  خطر  افزایش یا

 

  
 Hemi walker( D) .( چهارپایهC. )offset( Bاستاندارد. )( A) انواع عصا: 1صویر ت
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 : شامل عصاها انواع

  بهبود   و   جزئی   حمایت  برای(:  Single-point or Standard cane)  پایهتک   صایع ✓

  2شامل    . (A-1  ر)تصوی   شود می ستفاده  ا  آرتریت خفیف   و  آتاکسی خفیف در    تعادل

  بهتر برای توزیع وزن  T-shaped.2 ، و حرکت روان تربرای  (Crook) خمیده . 1 نوع دسته 

نباید برای تحمل وزن زیاد استفاده شود؛ دسته خمیده ممکن است گرفتن را دشوار کند و  این عصا  است.

و پشتیبانی کمتری نسبت به  سندرم تونل کارپال ایجاد کند. خط تحمل وزن در پشت میله عصا قرار دارد 

 .کند می دیگر فراهم  یهامدل

 

  رهیدستگ   ک ی  یاستاندارد است، اما دسته دارا  یعصا مشابه عصا   ن ی(: عملکرد اOffset Caneافست )  یعصا ✓

  رود ی م  نییشفت عصا به پا  ق یاز طر  ماًیخط تحمل وزن مستق  جه یاست، در نت   offset  ه یبا زاو  م یمستق

  ماران یاکثر ب  ی برا  ره یستگ و د  بخشد ی و تعادل را بهبود م  یبانیتحمل وزن، پشت  یترازهم   نی(. اB-1  ر تصوی)

 استاندارد است.  ی تر از عصاراحت

 

  سکته   از   پس  بیماران  مانند   دارند،  بیشتر  حمایت  به   نیاز  که   افرادی   برای (:  Quad cane)  چهارپایه  عصای ✓

، سطح  offsetعصای چهارپایه نسبت به عصاهای استاندارد و عصاهای    (. C -1  رتصوی )  شودمی استفاده    مغزی 

های فوقانی را  کنند و تحمل وزن از طریق اندامبهتری را فراهم می ثبات    رون یدارد؛ ازاری  تاتکای بزرگ 

بایستد و بسته به میزان حمایتی که بیمار نیاز دارد،    ییتنهابه تواند  دهند. عصای چهارپایه می افزایش می 

 .ممکن است پایه کوچک یا بزرگی داشته باشد 

 

 . سفر در  استفاده  برای  حملقابل  و  سبک : تاشو عصای ✓

 

این وسیله برای افرادی طراحی شده است که در یک طرف بدن  :  (Hemi Walker-Walk Cane)  واکر  همی ✓

 .اند شده که پس از سکته مغزی دچار همی پلژی    یمارانیدارند؛ مانند بعملکرد    دادنازدست خود ضعف یا  

. دهد می نسبت به عصای چهارپایه ارائه    حتی  یترگسترده پشتیبانی بسیار    این عصا  (D-1  رتصوی)

عملکرد در یک اندام    دادن ازدستبه بیمارانی که ضعف یا    که  اند شده طوری طراحی  همچنین  

 .ایمن و پایدار تحمل کنند  یاوه یش به   ، فوقانی دارند، اجازه دهند وزن خود را به طور مداوم
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 ( Walkers) اکرو

  برای   ژهیوبه  اند مناسب  دارند   ترگسترده   حمایت  به  نیاز  که  سالمندانی  برای  واکرها

.  کنند   تحمل   را  خود  وزن  توانند نمی   عضلانی  ضعف  یا  آرتریت   دلیل  به  که   افرادی 

  محبوبیت (  شدهتعبیه   صندلی   دلیل  به)  استراحت  امکان  و  استفاده  سهولت  دلیل  به  رولاتورها

   .دارند   بیشتری

 

 .تور(( چهار چرخ )رولاC. )چرخ دار( B( استاندارد. )A): انواع واکر. 2تصویر 

 

 :  شامل واکرها  انواع

  حداکثر   برای   ،ضدلغزش با انتهای لاستیکی    چرخ  بدون   ه یچهارپادارای    (:Standard Walker)  استاندارد  واکر  ✓

  همچنین   داشته باشد.  قدرت و تعادل کافی در قسمت بالایی بدن  فرد باید   و   دارد  بلندکردن  به   نیاز   اما  ثبات،

 . (A-2 رتصوی) دهد بیمار را کاهش می  رفتنراهسرعت  یتوجهقابل  به طور 

 

تر  پذیرکاربردی تر و مانور   ت دارد وحرک  سهولت  برای در جلو    چرخ   دو   (:Wheeled Walker)  دار چرخ   واکر  ✓

واکر    بلندکردن بدون    دهد می از واکرهای استاندارد است و به بیمارانی که قدرت بدنی بالایی ندارند اجازه  

تا از    کنند ی م پشتی مقداری اصطکاک ایجاد    یهاه یپاداشته باشند.    ی تریع یطب  رفتنراه حرکت کنند و  

 . (B-2 ر تصوی) واکر جلوگیری کنند   سرخوردن

 

بسیاری از    و  اند ی ترمزدست   و   چهارچرخدارای  (:  Rollator)  رولاتور  ✓

این واکر    دارند.صندلی و سبد  ،  ها برای استراحت و حمل وسایلآن

را    نیکمتر   زیرا  استمناسب    ترفعال   سالمندان  برای و    دارد پایداری 

افراد    هب  رون یبخورد؛ ازااز زیر بیمار سر    واکر   است هنگام عدم استفاده از ترمزهای دستی، ممکن  
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بالاتر که نیازی به تحمل وزن ندارند و به دلایل استقامت    عضلانی  با عملکرد

 توصیه میشود. نیاز دارند، استراحت قلبی ریوی به 

 

 (Wheelchairs) ویلچر

  طراحی   دارند،  نیاز  کمک  به  طولانی  هایمسافت  برای  یا  ندارند   رفتنراه   توانایی  که  سالمندانی  برای  ویلچرها

 : شامل ویلچرها انواع. اند شده

 . دارند  همراه یا  دارند  بازوها در  کافی  قدرت که  افرادی برای: دستی  ویلچر ✓

میتواند مفید    اس ام  مانند   عصبی  هایبیماری   یا  شدید   ضعف  با   افراد  در   بیشتر  استقلال   برای:  برقی  ویلچر  ✓

  توجهی قابل   به طور   را   سالمندان  زندگی  کیفیت   و   تحرک  توانند می   ساده  هایکنترل   با  لچرهایواین  .  باشد 

 .دهند   بهبود

 . ورزشی ویلچرهای   یا آسان حمل  برای سبک ویلچرهای مانند :  تخصصی ویلچرهای  ✓

 

 (Stair Aids) پله به کمک تجهیزات

  بالابرهای   یا  حملقابل  هایرمپ   مانند   ی تجهیزات  کنند،می   زندگی  چندطبقه   هایخانه   در   که  سالمندانی   برای

  تحمل  ظرفیت  با  ضدلغزش   و   سبک   آلومینیومی  هایرمپ .  باشند   مفید   بسیار  توانند می (  Stair Lifts)   ایپله

 اند.مناسب نیز باز فضای  در  استفاده  برای ( سفارشی هایمدل  در  کیلوگرم   ۵00 تا)  بالا وزن

 

 تجهیزات سایر

 .استفاده میشوند  بالعکس  یا ویلچر به  تخت   از سالمندان انتقال برای(: Patient Lifts) بیمار بالابر ✓

 طراحی شده اند. بهداشتی سرویس در  ایمنی افزایش برای : حمام کمکی ابزار ✓

  خواهند می   اما  ندارند،  را   طولانی  هایمسافت   در  رفتنراه   توانایی  که  سالمندانی  برای:  برقی  اسکوترهای ✓

 .، مناسب اند باشند  داشته بیشتری  تحرک 
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 حرکتی  کمک وسایل انتخاب معیارهای

  روانی  جسمانی، وضعیت  دقیق   ارزیابی  نیازمند  مناسب  حرکتی  کمک  وسیله انتخاب

  کلیدی   نقش  کاردرمانگران  و  پروتز  و  ارتوز  متخصصان.  است  سالمند   زندگی  محیط   و

 : از عبارتند  اصلی  معیارهای. دارند   ند یفرا  این در

 

 جسمانی وضعیت  ارزیابی •

  باشند،  داشته   نیاز  ویلچر   یا  واکر   به   است  ممکن  محدود   عضلانی   باقدرت  سالمندانی:  تعادل  و   قدرت  ✓

 .باشند  داشته  نیاز عصا به تنها است ممکن خفیف تعادل   با افراد کهی درحال

 . شوند  گرفته نظر  در  باید  نشستن یا  پله از بالارفتن در دشواری  مانند   مشکلاتی: عملکردی هایمحدودیت  ✓

  ریتأثتحت  را  موردنیاز وسیله  نوع  توانند می  کمردرد  یا   آرتریت  مانند   هاییبیماری :  مزمن  هایبیماری   و درد ✓

 . دهند  قرار

 

 زندگی  محیط  •

  کوچک،  هایخانه  در   مثال،  برای .  باشند   سازگار  سالمند   زندگی   محیط   با  باید   حرکتی  کمک   وسایل

  آسانسور  بدون  هایخانه   برای  حملقابل  هایرمپ.  هستند   ترمناسب  تاشو  عصاهای  یا  باریک  ویلچرهای

 .اند ضروری 

 

 متخصصان  با  مشاوره •

. است  حیاتی  مناسب  وسیله  انتخاب  برای   پروتز  و  ارتوز  متخصصان  و  هافیزیوتراپیست  پزشکان،  با  مشاوره

  کاهش  را  عوارض  خطر  ایحرفه   ارزیابی.  شود  منجر  بیشتر  هایآسیب   به   تواند می  نامناسب  وسایل  از   استفاده

 دهد.می 

 

 شخصی  ترجیحات •

  برخی   مثال،  برای.  دارد  اهمیت  سالمند   توسط   آن  پذیرش   برای   وسیله  ظاهر   و  بودن  سبک  راحتی،

  صورت   این   در  کنند،   خودداری   ویلچر   از  استفاده   از  روانی   مسائل  دلیل  به   است  ممکن  سالمندان

 .هستند  بهتری  گزینه   رولاتورها
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 حرکتی کمک وسایل مزایای

 : دارد آنها  مراقبان  و سالمندان برای متعددی مزایای  حرکتی کمک  وسایل از  استفاده

  روزمره   هایفعالیت  دهند می   امکان  سالمندان  به  وسایل  این:  استقلال  افزایش ✓

 . دهند  انجام  دیگران به وابستگی  بدون را ی رواده یپ یا خرید  مانند 

 .دهند می  کاهش را  خوردنن یزم خطر تعادل، بهبود با عصا و  واکر  مانند   یوسایل: افتادن خطر کاهش ✓

 . شودمی  نفسعزت  افزایش  و  افسردگی کاهش به   منجر بیشتر استقلال : روانی سلامت  بهبود ✓

 . یابد می  کاهش  مداوم  مراقبت به نیاز سالمند، توانایی  افزایش با: مراقبان بر  فشار کاهش ✓

  به که    شوند می  پذیرامکان   وسایل  این  کمک  با  اجتماعی  و   ورزشی   هایفعالیت :  زندگی  کیفیت   بهبود ✓

 .کند می  کمک  روانی و  جسمی سلامت

 

 راهکارها  و هاچالش 

 :است همراه  هاییچالش  با حرکتی  کمک وسایل از  استفاده مزایا، باوجود

  وسایل  این  از  استفاده   از   استقلال،  کاهش  یا  شرم  احساس   دلیل  به  سالمندان  برخی  :روانی  مقاومت ✓

ابزارها مقاومت روانی را کاهش    این  پذیرش   برای   شناختیروان   مشاوره  و   آموزش .  کنند می   اجتناب

 .دهد ی م

  خرید   یا  درمانی  هایبیمه   از   استفاده.  هستند   گران  برقی  ویلچرهای   مانند   تجهیزات   برخی :  هزینه ✓

 را کاهش دهد. هانه یهز تواند ی مباکیفیت   دوم دست  تجهیزات

  توسط   آموزش .  شود  منجر  جسمانی  هایآسیب  به   تواند می   وسایل  از  نادرست  استفاده:  نادرست  تنظیم ✓

 از تنظیم نادرست جلوگیری کند. تواند ی متجهیزات  صحیح  تنظیم برای  پروتز و  ارتوز  متخصصان 

  از   استفاده(  باریک  فضاهای  یا  زیاد  هایپله   مانند )  غیراستاندارد  هایخانه :  محیطی  هایمحدودیت  ✓

  تواند ی مکمکی    هایدستگیره   یا  رمپ   نصب  مانند   محیطی  اصلاحات.  کنند می   دشوار  را  وسایل

 باشند. کننده کمک

 

 سالمندان توانبخشی  در پروتز و ارتوز متخصصان نقش

  نقش   حرکتی   کمک   وسایل   از   استفاده   آموزش   و   تنظیم   طراحی،  در  پروتز   و   ارتوز   متخصصان 

 : توانند می  آنها. دارند   کلیدی
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  رفتن راه   تحلیل  مانند   ارزیابی  ابزارهای  از  استفاده  با:  بیومکانیکی  ارزیابی ✓

(Gait Analysis)،  کنند  پیشنهاد را مناسب وسیله . 

 مانند   کنند،  تنظیم  فرد  هر  خاص  نیازهای  برای  را  وسایل:  سازیسفارشی ✓

 . سفارشی ویلچرهای   طراحی یا  عصا ارتفاع تنظیم 

 .دهند   آموزش  را تجهیزات  از ایمن استفاده  نحوه مراقبان و  سالمندان به: آموزش  ✓

  تجهیزات   نیازها،  تغییر  صورت   در   تا  کنند   بررسی  ایدوره   به طور   را   سالمند   وضعیت   : بازبینی  و   پیگیری ✓

 .شوند  روزبه 

 

 حرکتی  کمک وسایل در اخیر هاینوآوری 

 :است داشته  حرکتی  کمک  وسایل طراحی  بر چشمگیری تأثیر   فناوری هایپیشرفت

  برای   خودکار   ناوبری   هایسیستم   و   هوشمند   حسگرهای   با  برقی   ویلچرهای:  هوشمند   و   رباتیک   وسایل ✓

 .اند شده ایمنی طراحی  افزایش

دوام    افزایش  و  وزن  کاهش  منجر به   کربن  فیبر  و  آلومینیوم   آلیاژهای  از  استفاده  :مقاوم  و  سبک  مواد ✓

 .شودمی 

 هایداده   که  هستند   حسگرهایی  به   مجهز  ویلچرها  و   واکرها   برخی (:  IoT)  اشیا  اینترنت  به  متصل   وسایل ✓

 .کنند می   منتقل  پزشکان به  را  حرکتی

  فراهم  بیشتری راحتی  و کنند می   وارد مفاصل به کمتری فشار که  هاییطراحی : ارگونومیک تجهیزات ✓

 .کنند می 

    مراقبان و متخصصان برای کاربردی نکات

  آشنا   ،ACSM  استانداردهای  مانند   استانداردها،  و  هافناوری   آخرین  با  باید   متخصصان:  مداوم  آموزش  ✓

 .باشند 

  داشته   بهتری  پذیرش   تا  کند   مشارکت  وسیله  انتخاب  ند یفرا  در  سالمند بهتر است  :  بیمار  مشارکت ✓

 . باشد 

 یا   کششی   حرکات مانند  فیزیوتراپی  تمرینات  با  باید  حرکتی  کمک  وسایل:  مکمل تمرینات ✓

 .یابد  افزایش  اثربخشی تا  شوند  همراه  تقویتی

  ضروری  صحیح  عملکرد   و   ایمنی  از  اطمینان   برای  وسایل  ایدوره   بررسی :  تجهیزات  نگهداری ✓

 است. 
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گیرینتیجه

تحرک   تنهانه   که   هستند   سالمندان  توانبخشی   در   حیاتی  ابزارهای   حرکتی   کمک   وسایل

. دارند   اجتماعی  و  روانی  سلامت  بر  مثبتی  تأثیرات  بلکه  بخشند،می   بهبود  را  آنها  استقلال   و

کلیدی   نقش   توانند می   خود،   هایمهارت  و  بیومکانیکی  دانش  با   پروتز،   و   ارتوز   متخصصان 

در  آگاهی  افزایش  و  فناوری  هایپیشرفت   به  باتوجه .  کنند   ایفا  وسایل  این  از  استفاده  آموزش   و  تنظیم  انتخاب،  در

 . است کارآمدتر   و  هوشمندتر ابزارهایی نویدبخش حوزه  این آینده سالمندان، ی ازهایموردن
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